
 

 
 

 
 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و تمامی حقوق آن نزد این سایت  یت نگاه دانلود تهیه و منتشر شدهسا دراین کتاب 

 .محفوظ است

 شناسنامه ی کتاب 

   دلنوشته دسته بندی: 

 بگذار خودم باشم : نام مجموعه

 ی جهانبخش ای سون:  سندهینو

 درام، عاشقانه : ژانر

 

 
 

 

 خلاصه 

 مان،یهنگام کودک

 ناپسند خود، یبرابر اعمال ها در

 !کردندیدستمان را داغ م پشت

دوباره مادرم پشت دستم را داغ کند و به من بفهماند   خواهدیبدجور دلم م  اکنون

 دل بستن سر و ته ندارد!
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 ست؟یدگر چ ی قلب ستیا

 ،ین ی بی لحظه که عکسش را م همان 

  یاه یثان  یقلبت برا  یکن یو حس م  کندیمکث م یالحظه  اتنه ی درون قفسه سـ*ـ نفست

 ... زندی نم

 شودی قند درون دلت حل م لویک لویحرفش ک کیکه با  یالحظه همان 

 یاد یز  یهاساعت ی حت ای  ق،یدقا ها،ه یثان یبدون آنکه متوجه بشو و

 ... یو لبخند بزن یفکر کن  شیهاحرف  به

را از استرس  تی هاو ناخن  یشوی م رهیتلفن همراهت خ شی نما یکه به صفحه  یموقع  همان 

 یجویم

درون پوست خودت   یچشمک بزند و از خوشحال لتیموبا یصفحه  یبر رو  امشی اعلان پ تا

 ! ینگنج

 عشق؟  نیهست ا  چه

 به آدم  یخطرناک یماریب  یکوچک یزهایراحت با چ چه

 ... . کندی م قالب

 **** 

 

 چطور؟  ،یکِ دانمی نم

 ام راه دادم. را بدون دعوت به خانه  یاحساس  نی لحظه چن چه

 ات شدم،چه وقت وابسته  دانمی نم

 قلبم تندتند زد!  دنتیموقع با د چه

خواب را مهمان خود   میهابه عکست بمانم تا چشم  رهیها توانستم خچگونه ساعت دمینفهم 

 کند... 

 ! دانمی کدام را نم چ یه  قیدق زمان 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 یاام که با قبل فرق کرده بابت مطمئن شده   ن یاز ا فقط 

 ! نمتی بی به چشم دوست نم  گرید جانا،

 **** 

 

 حساس کرده...  ی با تو، مرا آدم یی آشنا

 تلنگر کوچک دارد. کی به  از ی خُرد شدن فقط ن یکه برا ی آدم کی

 دیآیقلبش به درد م ،یبه شوخ  یهر صحبتت حت  با

 .کندی بسنده م  ک،یستریه یخنده  کیفقط به  و

 ... شودی م یکه شب و روزش با فکر تو سپر یآدم

 .ی آدم زود رنجِ، بداخلاقِ، عصب کیام  شده  من

 ی را بخواه  راستش

 ام!گاه، حسود نبوده  چ یه  من

 **** 

 نمتی بیم یکه وقت  نیذره نگاهم کن... بب  کی

 ند؛ ی نشیم میهاکنج لب  لبخند،

 رد،یگی رنگ م  نگاهم

 ... شودیقفل م ات یآسمان یهادرون چشم و

 را به اتمام برسان، یدرس یهابحث 

 از احساسم صحبت کنم... . تیبرا  بگذار

 **** 

 

 م،یبه عقب برگرد  بگذار

 ساده از کنارم رد شو تو

 .رمیساده از تو نگاهم را بگ تا
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 ! خواهمی تپش قلب را نم ن یا من

 احساس ناشناخته را دوست ندارم؛  ن یا من

 ام. کلافه شده  یآدم عصب  نیاز دست ا من

 بگذار همان آدم سابق بشوم! کنم،یم  التماست

 **** 

 

 نگاهت را به من بدوز  آسمان 

 به کهکشانت سفر کنم خواهمی م که

 درونت بدرخشم. و

 آسمانت باشم!  یستاره  بگذار

 **** 

 

 .یوقت متوجه نشد  چ یه

 گرانیاز د ی که وقت یدیوقت نفهم چ یه

 تمسخر است!  یلبخند من از رو ،ییگوی سخن م میبرا

 به خودم که حماقت کردم...   تمسخر

 ،یکردیصحبت م شانیاز من هم برا کاش

 ! یکه دوستم دار یگفتی آنان م  به

 **** 

 

 ؛ یمرا مجنون کن یقصد دار اگر

 د؛ یقلبم به لرزه درآ  یهاواره ی مدام د یکن یکار یخواهی م اگر

 رمیبا هر حرفت گُر بگ  یخواهی م اگر

 درون خودم بسوزم؛  و
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 یبه من محبت کن یدوست دار اگر

 ترکم کن. ،ینی خورد شدنم را بب سپس

 ی اگر بخواه ستیپست  تینها

 ! یگونه با رفتنت آزارم بده نیا

 **** 

 

 کنمی حس م یگاه

 هستم.  رو به رو  یتی آدم چند شخص  کی  با

 نکن!   جمیگ

 ،یسرد بشو قرار است اگر

 من گرم برخورد نکن.  با

 !رمیگی آتش م عیسر یل ی! خستمین   شیب  یچوب نازک من

 **** 

 

 ام! من ترسو یآر

 ! امجنبه ی ب من

 مغرورم!  من

 ! امیآدم ساده و احساسات  کی من  ، یآر

 ترسم؛ی از قبول کردن احساساتم م و

 که دانمی م چون

 و نداشتن سخت است... .  داشتن

 **** 

 

 شهر خواهم رفت... نی از ا ی روز
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 اندازم، ینگاه نم  یمشک یهابه لباس گرید

 زنم، ی لبخند نم یبه کس گرید

 شوم،ی صحبت نمهم یبا کس  گرید

 که ییفراموش کنم تمام اجزا خواهمیم گرید

 خواند؛ یم تو فرا  ادی به  مرا

 خودم را!  یحت

 **** 

 

 . ستمیکه من همانند تو ن  دیببخش 

 نکه یخاطر امن را ببخش به  کنمیم  خواهش

 .زمیرا در اعماق خودم بر میهاحرف توانمی نم

کنارم    یتوانی م ،یامهم شده میکه به تو گفتم دوستت دارم، برا یرا ببخش بخاطر هر بار  من

 ؟ یبمان

 نگذاشتم! شی خودم را به نما تیبرا ه یکه همانند بق  ببخش 

 ! یباره با من وجه تشابه دار  نیدر ا زیتو ن  کردمی... اگر ساده بودم و فکر م دیببخش 

 ، یدوستم داشته باش  یتوانیم کردمیاگر فکر م ببخش 

 بروم!  شی پ یدرس ی هافراتر از صحبت  خواستمی که م دیببخش 

اسطوره   کیبزرگت کردم و از تو  یاد ی که درون ذهنم زبخاطر آن دی... ببخشمیبگو   خلاصه

 ساختم! 

 **** 

 

 ؟ یکنیبا من چه م   یدار جانا،

 به خودِ سابقم محتاجم...  من

 ؟ یسازیو از نو م  یکوب ی من را م یکه دار  یدانستیم
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 بشوم!  دیآدم جد ک یبه  لی دوست ندارم تبد من

 **** 

 

 چه بود؟  گرانیمن با د فرق

 بشوم.  کیبه تو نزد خواستمی با تمام وجودم م من

 فرصت به خودم داده باشم...  کی امی درون زندگ خواستیم دلم

 فرصت استفاده کنم...  نیداشتم با تمام احساسم از ا دوست

 گذاشتم!  میهاخط قرمز  یپا به رو  یفرصت  ن یهمچ ی ... من برایدانیم

 همه خوب و با من بد!  با

 ؟یاست رسم عاشق  نیا

 ی از من دور شو چنانن یقرار است ا دانستمی م اگر

 ،یخُردم کن  و

 ...زدمیوقت از احساسم با تو حرف نم چ یه

 **** 

 

 رسد؟ ی نم یی نکو  زیتو چمن به   از

 عضو بدنشان است نیترقلب انسان ها پاک  ندیگویم

 !دیگوی گاه دروغ نم چی ه که

 ؟ییای دن  یکجا

 ا، یدن یتمام کشور ها در

 ! ارزدی ها م  اردیل یقلب سالم م  کی

 ی نی بیکه نم یامکث کرده کجا

 ام؟به نامت زده   گانیقلبم را را من

 **** 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 ؟ یچرا ناراحت دلبر

 ؟ یداده بود یبه من تعهد مگر

 ؟ یدوستم دار یابه من گفته  مگر

 ... یروشن کرد تیکبر ک ی فقط 

 جنبه بودم؛  ی ب من

 ! سوختم

 **** 

 

 من قهر نکن...   با

 که من طاقت ندارم؟   یدانستیم

 ستم؟ ی ن ی صبور آدم

 تمام وقتم را  توانمی من نم  یدانستیم

 باشم؟  آن بکنم که از رفتنت هراس داشته  صرف

 باش اگر قهرت طول بکشد، مطمئن 

 !یشوی آن آدم سابق نم میبرا گرید

 **** 

 

 .رودیدر م  تیجانم برا راًیاخ

 شود،ی تنگ م تی برا یادیدلم ز  راًیاخ

 ! زندی تند تند م تیاز حد برا شیقلبم ب  راًیاخ

 درون آغوشت حل بشوم. خواهدیدلم م  راًیاخ

 ام... شده  ضتیکنم مر  فکر

 کنم دوستت دارم... .  فکر
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 **** 

 

 .رودیدر م  تیجانم برا راًیاخ

 شود،ی تنگ م تی برا یادیدلم ز  راًیاخ

 ! زندی تند تند م تیاز حد برا شیقلبم ب  راًیاخ

 درون آغوشت حل بشوم. خواهدیدلم م  راًیاخ

 ام... شده  ضتیکنم مر  فکر

 کنم دوستت دارم... .  فکر

 **** 

 

 زد، یتند تند م قلبم

 داد،ی زنگ هشدار م مغزم

 زد، ی م اد ینامت را فر قلبم

 د،ی کشیم ریرا به تصو میرو  ش یخطرات پ مغزم

 ... کردی م یادآوریرا  تیهاحرف قلبم

 فرق کرده بود. زیچ  همه

 ؛یسابق نبود   آن آدم میبرا  گرید تو

 !یشد دیآدم جد  کی به  لیذهنم تبد درون

 **** 

 

 نکن!   نگاهم

 نشو.  رهیبه من خ اتده یچشمان کش با

 با من سخن نگو. نتی آهنگ  یصدا  با

 ؟ یستی به تو! چرا به فکر دل من ن   لعنت
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 که من،  یشویمتوجه نم چرا

 که  میااز احساس ناشناخته  زیلبر

 ندارد!  ی سرانجام چی تهش ه دانمیم

 **** 

 

 کنم...  هیخودم را تنب  دیبا

 ! اورمیصورتم فرود ب  یجانانه به رو یل یس  ک ی دیبا

 به خاطر داشته باشم که آدم عاشق،  دیبا

 به جرم دوست داشتن  دیبا

 بپردازد!   تاوان

 **** 

 

 کردمی وقت فکرش را هم نم چ یه

 نفر،   کی بخاطر  که

 شوم؛ زاریاطرافم ب یهاتمام انسان  از

 بودن در کنارشان را تحمل کنم!  قهیدق  ک یکه نتوانم  یجور

 **** 

 

 ندارم!  یاحس انسان دوستانه   چ یه گرید

 نم،ی را بب یکس خواهدیدلم نم گرید

 حرف بزنم،   یندارم با کس دوست

 همه بخندم.  یبه رو دیآی نم خوشم

 مهربان و ساده بودم من

 کردم ... یچشم داشت عاشق ی ب و
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 هم هست که شکست خوردم...  نی هم  خاطربه 

 **** 

 

 حل خواهد شد! ز یهمه چ دنیبا خواب کردمیم فکر

 شاد باشم و بخندم یگرید ی ایدرون دن  توانمیم

 که به تو فکر کنم،آن   بدون

 . یاکرده  ریمن ذهنم را درگ  یکه بدون اجازه  ییتو

 تر است! دردناک  یدار یاست که خوابم از ب ن یا درد

 **** 

 

 نداشته باشمت.  خواستیم دلم

 وجود نداشت. ییوقت تو چی ه خواستیم دلم

 . لرزاندی قلبم را نم تیهاحرف خواستیم دلم

 .گرفتمی با تو گرم نم خواستیم دلم

 در کار نبود، یآمدن  چی داشتم ه دوست

 نشود...  ی زیمانع چ ییجدا تا

 !دمیترسیاز رفتنت م   قاًیدق چون

 **** 

 

 را مشخص کن!  فمیتکل 

 نکن!  ترج یگ  تیهارا با صحبت   من

 کنم. ل یتحم  یکه خودم را به کس ستمی ن  یآدم  من

 ام،ی اضاف یاباش اگر بفهمم ذره  مطمئن 

 . رومی و م کشم ی راهم را م خودم
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 **** 

 

 له شده است... قلبم

 من داغان،  حال

 من خسته،  جسم

 ران،ی من و روح

 من آشوب،  ذهن

 تو جانانم؟ یها کرد چه

 ها  ی درد و رنج و سخت که

 من از عشق.  ریتعب  شده

 **** 

 

 ام... خودم دور شده  از

 ام. خودم فاصله گرفته  از

 .دهمینم ت یبه خودم اهم گرید

 ام،خوراک شده کم

 ... دارمیوقت ب  ریتا د  هاشب

 !بخشمتیوقت نم چ یه

 بودنت چه کارها که با من نکرده!  ی دانی نم تو

 بخاطر وجود توست!   هان یا یهمه 

 میهاحماقت خواهمی برنگرد! نم گری! دبرو

 چشمم باشد.  یجلو مدام

 تر شود... داغ دلم تازه  دنت یبا د  خواهمی نم

 **** 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 ی کشت ک ی امشده

 اگر آب نباشد؛  که

 وقت قدرت حرکت کردن را ندارد.  چ یه

 **** 

 

 میدارم از ته قلبم به تو بگو  دوست

 برو.  لطفاً

 نکن!  تمیاذ

 من محبت نکن!  به

 کنم... دایمن سخن نگو و بگذار خودم را پ  با

 !ترسمیبعدش م  یاز دلتنگ  اما

 !ترسمیشدن م یعاد از

 !ترسمیشدن م  ی تکرار از

 !ترسمیمثل روز اول نبودن م  از

 **** 

 

 پس به من لبخند نزن. نیز

 د،یآیبه خنده کش م تیهالب یوقت یدانی چه م تو

 ! رودی قلبم چگونه از دستم در م افسار 

 !کنمیم هیگر

 ! شومی م ی روان

 ! آورمیم کم

 خودم باشم... بگذار
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 **** 

 

 دل کندن آسان بود...  کاش

 ام، ی نه آدم مقاوم من

 که تحمل کنم. امیآدم صبور  نه

 کردم یجرأت م  هاش یوقت پ  ی ل یخ  وگرنه

 کنم!  یتو زندگ بدون

 نازل شود،  یااز سمت خدا معجزه  دیبا

 !ردی نگ  اتی قلبم از دور تا

 **** 

 

 بها داد!  دیها نبا آدم  به

 تو یکه به واسطه  یب حال روز یوا

 بکشند بالا!  وارید از

 آورند ی گاه، به خاطر نم چ یه گرید

 قلاب گرفته!  شان یبرا یچه کس  که

 شوند، ی م مغرور

 شوند،یم سرد

 ... . شوندی م محو

 **** 

 

 .یاشده می هارگ   وارد

 سخت است که بخواهم  یل یخ

 کنم...! ترکت
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 ! ینیزم  یجاذبه همانند

 ! یکشی م نیی را به سمت خود، پا  همه

 سقوط  نی ندارد که در ا  یفرق چی ه  تیبرا و

 ... . ندیبی م بیآس  یکس چه

 **** 

 

 افتم یبا تمام وجود در ی روز

 حبس کنم، نی آهن یاخودم را درون صندوقچه  که

 را قورت دهم  دشیکل 

 به من برسد! یکسچ ی نگذارم دست ه و

 خودم بود  ر یتقص

 ... . شدمی م اتچهیباز  دینبا

 **** 

 

 کردم ی م  نگاهت

 ! دیدرخش یچشمانت مدام م مردمک

 عشق را درون چشمانت جست و جو کنم. گفتند یم

 ...!ندیگوی ها هم دروغ مچشم داًیاست، جد جالب

 ... کندی باورها را خراب م تیهاچشم

 نابود شود،  یکس یها باور   یوقت

 کرد.  شودینم یکار چ یه

 را  کسچ یه  تواندی نم گاه چ یاز آن ه  بعد

 داشته باشد... . باور

 **** 



 

 

16 

 

 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 یبود   یآن آدم مغرور تو

 دوستت دارم!  یگفتیبه من م  که

 !دادیرا م  " ام سر رفتهحوصله" یکه معن ی درحال

 !شدمیکلمه از زبان تو ذوق زده م  نیا دنیبا شن من

 ارث پدرم بود،  یسادگ  چون

 ارث تلخ، تنها منم!  ن یوارث ا  دانستمیمچه   من

 **** 

 

 . رمیگی خودم را در آغـ*ـوش م رسدی که فرا م یخاموش

 !یشوی خودم متوجه باشم ظاهر م نکهیبدون ا الم یخ  درون

 ! یکنی م نوازشم

 ! ییگوی و مجنون سخن م یل یاز ل میبرا

 جز تو  یمن با چه کس ی کنیم فکر

 خوش بود؟ دلم

 به کنار،  می هاتو لب  با

 !دیخندیم  زین  روحم

 زم؟یری تو اشک م یاحساس برا  یکه منِ ب  یدانستیم

 خودم تنگ شده؟  یمن دلم برا   یدانستیم

 **** 

 

 ...یهمانند من زیبگو که تو ن   لطفاً

 .یکنی به من فکر م بارد یباران م  یمن، وقت مثل

 .یزنی لبخند م ی نیبیرا م میهاعکس یوقت
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 و  ی بخواب یتوانی ها نممن، شب مثل

 ! یمدام با من صحبت کن یدار  دوست

 احساس  نی درون آتش ا ستی به من بگو که قرار ن  لطفاً

 و خاکستر شوم! بسوزم 

 **** 

 

 کنمیبه تو فکر م  یوقت

 احساس ناب و بکر، کی

 ! ردیگیوجودم را در بر م سراسر

 شد!  ست یب امیدرس یکه کارنامه  ینادرتر از هنگام  یاحساس

 ام!مورد علاقه   ی هاغذا دنیاز حس چش  نادرتر

 ها، که بعد از سال یاز آن موقع ترناب 

 را ملاقات کردم...  دوستانم 

 اندها متولد شده آدم  ی بعض

 جور خاص دوست داشته شوند، کی تا ابد  که

 قلبت بمانند و تا ابد ماندگار باشند،  درون

 اگر کنارت نمانند و بروند!  یحت

 **** 

 

 اند؛ گفته  راست

 !دیآ ی سرت م ،ی ترسی م هر چه که از

 دمیترسیاز عاشق شدن م  من

 فقط رنج سفر بود... .  چاره

 **** 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 امیآن کبوتر  همانند

 بالشَ سنگ خورد،  ی وقت که

 شد یزادی آدم  عاشق

 کرد؛ مار یاو را ت که

 درون آسمان  خواستی م سپس

 کند و برود!  آزادش 

 ! یاممنوعه میبرا قدرهمان 

 ! یهست ی افتنیدست ن میبرا قدرهمان 

 !یرا لمس کرد امیکه روح زخم ی وقت همان 

 که دوستت دارم... .  دمیفهم

 **** 

 

 امبست خورده بن  به

 قرار بده!  می جلو یراه

 ! شیندی ب میبرا یاچاره 

 کنم و دل بکنم،  تیرها  توانمیمنه 

 کنارت بمانم.  توانم ی م نه

 حد کلافه...  ن یا در

 **** 

 

 شود!  م یپارادا کی هر فرد  یدرون زندگ   تواندیم ییشدن به تنها عاشق

 به خاطر داشته باشد  شهیانسان هم  نکهیا

 شود،ی عوض م رنجد یعالم م  یکه بشود، از همه عاشق
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 قبل آن وجود نداشت! یاکهنه  ت یگاه شخص چی که انگار ه شودی عوض م  یاگونه  به

 گر؛ی د ریتعب به

 ... . ابدییدست م یو به بلوغ فکر شودیتر مبزرگ  آدم

 **** 

 

 ... گریاست د عاشق

 عاشق را برعکس بخوان!  یکلمه

 »قشاع« 

 ... داردینگه م  وسی که انسان را ما یدرد ی معنا به

 دهمیدارم از درد جان م  من

 ال، یخی طور بتو همان  و

 ! یبه حال خراب من ندار یو توجه  یچرخی خودت م یبرا

 **** 

 

 بروم  خواهدیم دلم

 برگرد...  میبدهم و بگو  امی او پ به

 تنگ شده؟  تیکه دلم برا یدانستی م میبگو

 ! رسدیکه به ذهنت م  یزیحرف بزن از هر چ میبرا میاو بگو به

 نه!  اصلاً عشق هم ا یب  میبگو

 !می بمان گریکدیدو دوست با  همانند

 دادم. اشی که خودم فرار دیآی م ادمی  اما

 دوباره آن آدم قبل شوم!  توانمیم کردمیم فکر

 **** 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 میکرد ی م ریخود س ییتنها یدرون چاله  میداشت

 نفر آمد،   کی که

 را گرفت دستمان 

 یی کرد به قعر چاه تنها پرتمان

 رفت!  و

 **** 

 

 تمام تلاشم را کردم، من

 . دمیسمتت دو به

 سر باز کرد،  احساسم

 صحبت کردم  تی آن برا  از

 گفتم دوستت دارم... و

 را انجام دادم! امفه یوظ من

 مکث کنم   دیبا  اکنون

 ام!... از نفس افتاده گریاست د بس

 !دومی به دنبالت نم گرید

 روند ی راه م گریکدیعاشق کنار    یهاانسان 

 جدا از هم! نه

 **** 

 

 که کردمیوقت فکرش را نم  چ یه

 وابسته شوم  یقدر به آدمآن  ی روز

 هر روز با خود تکرار کنم  که

 من چه کم داشتم؟ مگر
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 من چه کم گذاشتم؟ مگر

 اعتراف کنم،  خواهمیم

 خورد   ی به همان سنگ سرم

 ـ که  ... زدمی م نه یسنگش را به سـ*

 **** 

 

 اوقات؛  یگاه

 یبدانند دوستشان دار  دی از انسان ها با ی بعض

 کنارت بمانند.  شهی هم  ی برا تا

 ز؛ ین  یگاه

 ی نگه دار ی موضوع را از آنان مخف ن یا دیبا

 کنارت بمانند!  تا

 نبودنت  یحت تو

 امی زندگ یهااز آدم  یل یبودن خ  از

 است...! باتر یز

 **** 

 

 نفر   ونیل یو هشتصد و نوزده م  اردیل یم هفت

 کنند؛ ی م ی هستند و زندگ ا یدن نی ا درون

 آمده...  شیسوال پ نیمن ا  یبرا و

 همه آدم، »تو«؟   نیا ان ی از م چرا

 **** 

 

 بخوابم؟   هی هر شب با گر دیبا چرا
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 ؟یچه کس یبرا

 فهمد؟ یحالم را هم نم  یکه حت  یآدم یبرا

 کلمه، حالم را خوب کند!  کیجمله... نه با  کی با  توانستی م خواست،ی م اگر

 را نابود کردم...  خودم

 و پوچ دوست داشتنم را هدر دادم،  چ یه سر

 .دانستی که قدرش را نم  یکس یبرا

 !ستمیبا  میپاها یبود که بلد نبودم رو  ن یا مشکل

 **** 

 

 بخوابم؟   هی هر شب با گر دیبا چرا

 ؟یچه کس یبرا

 فهمد؟ یحالم را هم نم  یکه حت  یآدم یبرا

 کلمه، حالم را خوب کند!  کیجمله... نه با  کی با  توانستی م خواست،ی م اگر

 را نابود کردم...  خودم

 و پوچ دوست داشتنم را هدر دادم،  چ یه سر

 .دانستی که قدرش را نم  یکس یبرا

 !ستمیبا  میپاها یبود که بلد نبودم رو  ن یا مشکل

 **** 

 

 ام. خواستن و نخواستن سردرگم مانده  ان یم

 را دوست دارم که از چشمانم افتاده است، یکس

 ... خواهمیدر کنارش را نم  ماندن

 هنوز هم دوستش دارم!  اما

 **** 
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 

 ی دانستیم

 ما قشنگ نبود؛  انیپا

 .میداشت یقشنگ تیروا  اما

 بود!  ی فراموش نکردنت کاف ی برا لیدل  کی  نی هم

 **** 

 

 امیزندگ  یهااز آدم ی در کنار بعض من

 خودم هستم!  یادیز

 باشم  یزیکه نگران چ آن   بدون

 ،  خندمیبلند م  بلند

 خورم،ی غذا م خواهمی گونه که م هر

 !کنمی آن گونه صحبت م  زیکه درون خلوتم ن زنم یحرف م یجور

 خودم را دارم!   تیشخص نیتری قدر راحتم که واقعآن  کنارشان

 پرستم،یرا از ته قلبم دوست دارم و م  یافراد ن یهمچ 

 ! فیو صدهزار ح  فیح

 خودم بودم! من

 !یکردیتو خودت را رو نم  اما

 **** 

 

 نشو، کمیوقت نزد چ یه

 .یبگذار  میو تنها یروز برو  کیقرار است  اگر

 ؛ یستی متوجه ن  تو

 دخترم، احساس دارم!  کی  من
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 ! یکن یبدون من زندگ یتوانی م تو

 !شومی من وابسته م یول

 کنم!  یبدون تو مثل سابق زندگ توانمی نم

 **** 

 

 توان صحبت با تو را ندارم.  گرید

 ابراز علاقه کنم...   نیاز ا شی ب  توانمی نم

 و پوچ با تو کلنجار بروم!  چ یندارم که سر ه  حوصله

 اند که گفته  راست

 یواشکی  یهاداشتن  »دوست

 است...«.  شتری ب دوامشان 

 **** 

 

 بگذارم. ی که تو را به کنار کنمی م یدارم سع من

 ند یلحظه به من بگو نی اگر هم یکه حت  ییتو

 !رمیمی... مری آن بم  یجا

 کنارت بگذارم. کنمی م یخب دارم سع اما

 تر از در دلم قشنگ  بودنت

 است...  امی درون زندگ بودنت

 **** 

 

 ردیگی م قلبم

 نبودنت،  از

 ! اتیخال  یجا از
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 . زنمیتوهم م داًیجد

 !یکشیسرم دست م یو به رو یاکنارم نشسته  کنمی م حس

 نم یبیو م گردانمیکه سرم را برم  یوقت م،یگری چه دردناک م و

 ! یستی ن تو

 :یش یقم اوشی قول س به

 یاز دست نداد »تو

 ی بفهم تا

 ...ستیچ

 از دست دادن!« ترس

 **** 

 

 را قاب گرفتم  اتیمشک یهاچشم

 ... شومیخود م  یچنان نافذ هستند که از خود ب عکس، آن  درون

 ! دنتیبه حال د یوا

 به حال خودم خندمی م با ی ز چه

 ؟ ی نیبیم

 دارد...  یهم عالم یوانگید

 **** 

 

 امراه داده  امینفر را درون زندگ  کی

 ام زدم!ماندنش دست به قد و قواره  یبرا که

 نگه داشتنش، ی راض ینفر که برا کی

 که دوست داشتم را عوض کردم!  ی حاتیام تا تفررنگ مورد علاقه   از

 وقت نبودم!   چی که ه  یآدم شدم



 

 

26 

 

 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 بود نی اشتباهم هم  ن یبزرگتر

 متوجه نشدم که

 عاشق باشد،  یکس اگر

 ! پسنددیرا همان گونه که هستم دوستم دارد و م   من

 بود یایهمان زندگ نیا

 بخاطرش که

 به شکم مادرم زدم؟ لگد

 **** 

 

 زدم، یلبخند م تیبه رو شه یهم

 کردم،یبا تو صحبت م  زیهمه چ  از

 ؟یدادی م امیخوب دلدار یل یتو گفته بودم که خ به

 قرن را بدهند!  گریباز نیبه تو اسکار برتر دیبا

 ؟ یکن  ی باز لمیف ی بلد بود ییبایبودم که به ز گفته 

 شدم!  اتنامهلم یکه ناخواسته وارد ف با ی ز آنقدر 

 است که نیا تردردناک 

 کردمی آخر بدجور حس م ی روزها

 ! یدهی زور جوابم را م  به

 **** 

 

 که بعد از تو من مردم نه!  میگوی نم

 گاه آدم سابق نشدم!  چ یه  اما

 شدم! تربزرگ 

 ! ستمین  خام
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 دارم؛  یترو افکار عاقلانه  کنمیگانه رفتار نمهمانند قبل، بچه  گرید

 اما 

 از قبل هستم! ترن ی ک غمگ مطمئنم 

 **** 

 

 ما از عشق اشتباه بود...  ریتعب

 عشق و دوست داشتن  میکردی فکر م ما

 دهد،یم  ت یکفا زیهمه چ یبرا

 اگر عشق باشد  میکردیم فکر

 شود؛ی به مرور زمان حل م زیچ  همه

 بعد از عاشق شدن  اما

 ست، یعشق مهم ن  گریدوم د یمرحله در

 داشتن و عاشق ماندن ملاک است.  تعهد

 !خواستیماندن است که هنر م نیا

 !میهنرمند نبود ما

 **** 

 

 اوقات در اوج بودم...  یگاه

 رفتم، یتو بالا م  با

 گرفتمی ات دو بال قرض مهر کلمه   با

 . کردمیدرون آسمان نگاهت پرواز م و

 رفتم؛ ی فرو م ینی ریش یهر لبخندت ناخودآگاه درون خلسه  با

 قدرت و توان پرواز ندارند.  شه یها همبال   اما

 را   میهاسقوط تمام استخوان نیا دانستم ی نم
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 ... . شکندی م درهم

 **** 

 

 میبود ییهاهمه مترسک  ما

 مان،ی هاحفاظت از داشته یبرا که

 میکرد ییهاآن  یرا سپر بلا  خودمان

 ها آن  یبرا   دنمانیصدمه د که

 نداشت! یفرق

 **** 

 

 سرم به احساس خودم گرم بود قدرآن 

 .یشویکم از من دور م حواسم نبود کم  که

 ... شومیکه دارم درون خودم گم م دمینفهم 

 .کنمیدارم با همه بد رفتار م  دانستم ی نم

 هستند!  ام چقدر به فکرم و نگران حال من نشدم خانواده   متوجه

 ؟یچه داشت  تو

 جذبت شدم؟ زیچ  چی من بدون در نظر گرفتن ه یعنی

 **** 

 

 کوتاه آمدم،   شهیهم  اگر

 مهربان بودم،  شهیهم  اگر

 کردم؛ی کنارت بودم و به تو محبت م  شهیهم  اگر

 آدم احمق بودم!  ک یکه من  ستیمعن  نی ا به

 آدم احمق بودم چون دوستت داشتم!  کی
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 بگذار خودم باشم

N e g a h d l 2 . i r 
 

 دانلود  نگاه کاربر انجمن  

 

 ی جهانبخش ای سون

 تر از من، تو احمق  و

 ، یبه من داشته باش ی توجه نیترکه کوچک آن   بدون

 ! یو ساده از آن گذشت یرا له کرد  غرورم

 **** 

 

 دوست:  کیگفت  با ی ز چه

ها  باشند که ده  یاره یزن و مرد، در جز  کی معمولاً   یدو مرد، ول ای دو زن  ا یزن و مرد،  ک ی »اگر

دو   نی ا یهاحرف دنینباشد، خطر شن یموجود چی از شمال، جنوب، مشرق، مغرب... ه لومتریک

 د؟یگویدوستت دارم! چه م  دیبگو  گرینفر د  کی نفر بخواهد به  ک ی! ستین

 دوستت دارم.  دیگویزمزمه م   با

 بزند... دوســتت دارم!  ادیفر تواندی نم

 است!عبارت محرمانه  ن یا ذات

 ... ارند یبس  چه

 که ییهامحرمانه 

 ...« میکرد غیدر  گریکدی از

  ییهاه یمتفاوت، روح  ییای مختلف، دن   ییهاهست! با داستان  یشماری ب  یهاآدم  ای دن ن یا در

 ! نیغمگ یگریخوشحال د یک یدلسرد...  یگریعاشق، د یکی ناهمسان! 

!  میو عواقب آن را بسنج می شیندیب  م،ی خوب فکر کن یمیخوب است قبل از گرفتن هر تصم  چه

فرد از   کیاگر   م ی! به خاطر داشته باشستین یها اسباب باز که احساسات انسان  میریبگ  ادی

 یها امانتدار  دیی ایب  کند،یم  کی خودش را نزد گری شخص د  ک یدارد به  شود،ی خودش دور م

 ! میها مراقبت کن انسان   قلبو از  می باش  یخوب

 مییاست به او بگو پیخوشت یکس اگر

 مییمهربان است به او بگو  یکس اگر

 مییاست، به او بگو بایز  یکس اگر
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 میی است به او بگو نی آهنگ شیصدا  یکس اگر

 . می نکن غی! درم یچه از نظرمان قشنگ است ابرازش کن  هر

 . کنمی آرزو م ا یدن  ا یدن تان ی را برا  یشاد شاد، و شاد تانیرا برا ا یدن

 .تونیاز همراه ممنون 

 

 « ی جهانبخش ای »سون

 1399بهمن سال  29

 

 دانلود مرجع دانلود رمان  نگاه

ما  ی صورت  در همکار  ل یکه  هست   ی به  ما  م  دیهست   سندهی نو  ای و    دیبا  رمانها    دیخواهیو    ا ی که 

به انجمن نگاه دانلود مراجعه    دیتوانیساخته و منتشر شوند م  لیدر قالب نرم افزار موبا   تان یشعرها

 د یکن
 
 
 
 

 منبع نگارش:

https://negahdll.top/threads/کاربر-جهانبخشی-سونیا-باشم -خودم-بگذار-دلنوشته -

   / 317768دانلود.-نگاه- نجمنا

 

 ارتباط با نویسنده:
https://negahdll.top/members/saniix.99281/ 

 

 

 
 

https://negahdll.top/threads/%D8%AF%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%B3%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF.317768/
https://negahdll.top/threads/%D8%AF%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%A8%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%A7%D8%B4%D9%85-%D8%B3%D9%88%D9%86%DB%8C%D8%A7-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1-%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86-%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88%D8%AF.317768/
https://negahdll.top/members/saniix.99281/
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 Negahdl2.ir        سایت: 
 

 negahdll.top      : انجمن
 

 negahdl               : تلگرام
 

http://forum.negahdl.com / 
 

     negahdl_com : اینستاگرام 

 

 

http://forum.negahdl.co

m / 
 

https://www.negahdl2.ir/
http://negahdll.top/
https://t.me/negahdl
https://www.instagram.com/negahdl_com/
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